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roOPAYNX 3ABTPAKOB

ANA OpraH13aumn nuTaHua obyyarowmxca 06pasoBaTesibHbIX yupexaenuit ot 7 4o 11 net

; Muwesble Belecrsa MwuHep. BewecTsa, mr ButamuHbl, mr
Neo
pe- dHepr.
uent Yrne- |ueHHocT
y-pbl| HaumeHoBaHue 6at0na Bbixon, |[Benku, r| HMupsl, r| Bogbl, r | b, KKan Ca Mg Fe B1 B2 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 AEHb (MOHEAE/bHUK)

MaKapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM 230 15,1 14,2 52,2 397 225,3 19,27 0,91 0,07 0,11 0,15
ByTtep6poT c macaom 50 4,1 17 24,3 265 13,9 16,5 1,04 0,08 0,05 0
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM 200 0,1 0 9,1 41 0,26 0 0,3 0 0 0,1
baToH 25 2 1 13 69 2 0 0 0 0 0

UTOro 505 21,3 32,2 98,6 772| 241,46 35,77 2,25 0,15 0,16 0,25

2 IEHb (BTOPHUK)

Onazbn € MOAOKOM CryLLEHHBIM 180 14 13 75 467| 130,83 21,46 0,75 0,1 0,17 0,48
MorypT 8 crakaumke 125 2,9 4 35 112}.212,34 0,5 0,15 0,09 0,11 0,14
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,3 0 0 0,1
BaToH 25 1 0,5 7,5 35 2 0 0 0 0 0

UTOro 530 18 17,5 126,6 649] 345,43| 21,96 1,2 0,19 0,28 0,72

3 AEHb (cpeaa)

Mogpapia puibias 100 12,7 17| of 239] 37,03] 2372 o078 o011] 0,11 03




KaprodenbHoe niope 150 3 6 19 150 42 33,08 1 0,1 0,1 11,4
Yaii ¢ caxapom u AMmoHoM 200 0,1 0 9,1 41 0,26 0 0,3 0 0 0,1
Xne6 paHoit 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
UTOro 500 19,8 23 67,1 572 91,29 56,8 2,08 0,31 0,26 11,8

4 OEHb (uetBepr)
Kotnera py6nenHan u3 ntuup 100 15 20 16 315 11 2,4 0,5 0,01 0,09 0
lpeya paccuinuaras 150 8,6 5,7 37,8 240 14 133 4,6 0,26 0,13 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,3 0 0 0,1
Xne6 praHot 50 4 0 30 142 12] 0 0 0,1 0,05 0
Coyc KpacHbIit 0CHOBHOIA 30 0 1 2 22 0 1 0 0,1 0 0
UTOro 530 27,7 26,7 94,9 754 | 37,26| 136,4 54 0,47 027 0,1

5 AEHb (nathuua)
*apkoe no-gomatunemy 250 25,3 25,9 23,1 426| 23,88| 48,35 3,59 0,16 0,18 8,77
Hait ¢ caxapom u aumoHom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,3 0 0 0,1
Xne6 praoit 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
UTOro 500 29,4 25,9 62,2 603| 36,14| 48,35 3,89 0,26 0,23 8,87

6 AEHb (noHeagenbHUK)

BuToueK pyBReHbIit u3 Kypbl 100 11,6 13,2 9,2 203| 37,13 17,44 1,21 0,07 0,12 1,28
MaKapoHb! 0TBapHbIe 150 5,5 3,9 32,8 188 9,4 7,6 0'77 0,06 0,02 0
Yaii c caxapom 200 0 0] 9 35| 16,85 6,22 0,18 0,02 0,01 13,2
x1e6 PKaHoit 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
NTOoro 500 21,1 17,1 81 568 75,38 31,26 2,16 0,25 0,2 14,48

7 AEHb (BTOpHMK)
OMAET HaTypPaNbH b 150 15 24 3 285( 130,83 21,46 0,75 0,1 0,17 0,48
NorypT 8 crakanuuke 125 2,9 4 17 112| 212,34 0,5 0,15 0,09 0,11 0,14
Yaii c caxapom 200 0 0 9 35| 16,85 6,22 0,18 0,02 0,01 13,2
xneb paHoi 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
UToro 525 21,9 28 59 574| 372,02| 28,18 1,08 0,31 0,34 13,82




8 AEHb (cpeaa)

3anekaHKa 13 TBOpOra co cr/mo 200 26,4 19 33,8 408| 266,71 36,72 0,8 0,07 0,4 0,54
ByTep6poTC fkemom 50 3 1 32 149] 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,03 0 0 0 0
BaToH 50 4 2 26 138 2 0 0 0 0 0
UTOro 500 33,5 22 100,9 730| 375,87| 52,15 1,47 0,12 0,46 0,61
9 EHb (ueTBepr)
Kawa [pyx6a 200 5,6 7,6 29,5| 208,8 8 0 0 0 0 13
ByTep6pos C Chipom 50 9,2 5,8 24,2 190 37,03 23,72 0,78 0,11 0,11 0,3
ByTep6poA ¢ Maciom 50 4,1 17 24,3 269 5,48 29,9 0,62 0,04 0,03 0
Yait ¢ aumoHom 200 0 0 10 41 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
UuToro 500 18,9 30,4 88| 708,8| 89,91 78,56 2,24 0,17 0,19 13,7
10 AEHb (nAaTHMUA)
Pary 0BOLHOE C MACOM 250 17,9 21,6 17,5 337 91,3] 62,91 3,63 0,16 0,32 29,55
Yait ¢ caxapom v AMMOHOM 200 0,1 0 9,1 41 0,26 0 0,3 0 0 0, 1
Xne6 paHow 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
UTOrro 500 22 21,6 56,6 520 103,56 62,91 3,93 0,26 0,37 29,65
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[/1A OpraHu3saumy nuTaHmns o6yuatowyxca 0bpasosaTesibHbIX yupexaeHuii ot 7 go 11 net
Muwesble BeLecTsa MuHep. BewecTsa, mr ButamuHbl, Mr
Ne pe- JHepr.
uenTy- Yrne- | UeHHOCT
pol HaumeHoBaHue 61043 Buixos |Benku, f| upsbl, 1| BOABL T | b KKan Ca Mg Fe B1 B2 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 OEHb (noHepenbHUK) ,

By/104Ka € Caxapom 60 4,01 6,93 30,1 198,2 12 0 0 0,1 0,05 0
Cyn ropoX0Bbiii C rPeHKamMu 250 7,9 4,3 31,5 199{ 32,23 39,84 2,3 0,22 0,08 4,66
Mopskapka U3 Kyps! 90 15,01 16,02 1,99 211| 20,78 21,5 2,03 0,06 0,14 0,93
lpeya paccbinuaTas 150 8,6 5,7 37,8 240 14 133 4,6 0,26 0,13 0
KOMMOT 13 U3toma 200 1,3 0,1 32,4 130 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
Xneb piaHoi 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0

nUToro 740| 36,81| 26,12| 133,69 922| 118,4| 219,28 9,77 0,66 0,45 5,99

2 [JEHb (BTOPHUK)

OrypeL, NOpLMOHHbIN 60 0,45 0 1,23 7 31,2 0 0,6 0 0 27,6
PacconbHUK SleHUHIPaACKNHA 250 2,1 5,2 15,4 119| 15,05 22,5 0,84 0,08 0,05 6,7
Kypuua Tywewas ¢ kaprogen 250 22 20 36 406| 25,19 47,13 2,1 0,07 0,11 0,76
KOMNOT n3 Arog, 200 2 0 29 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
Xneb6 praront 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0

UTOro 750f 30,1 25,2 110,4 788| 66,86 78,13 3,86 0,32 0,42 7,75

3 [IEHb (cpepa)

Cyn-nanuia ¢ kypuuei 250 | 133 103[ 189 108] 18,02] 31,96 1,58] 0,12] o008 082




KoTneTta 340poBbe 100 15 12,2 8 221 38,2 28,4 1,35 0,06 0,16 0,55
PuC C 0BOLAMM 150 4,3 12 44,1 240| 5,48 29,9 0,62 0,04 0,03 0
Coyc TOMaTHbiIit 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09 0,005/ 0,007 0,59
KomnoT u3 cyxodppykTos 200 4 1 30 122 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb praHoi 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
nToro 7501 40,9 36,9 132,9 945 81,2 95,44 4,44 0,335 0,337 3,56

4 NEHb (uetBepr)
Momuacp NOPLMUOHHbIN 60 0,56 0,12 1,89 12 43,8 0 0,6 0 0 34,2
Cyn-niope ¢ rpeHKamu 250 8,5 11,2 31,7 261,6| 68,37 32,4 1,21 0,12 0,12 6,06
Tedren u3 ropauHbl 100 10,8 16,7 13,4 248| 14,78 22,15 0,95 0,03 0,07 0,59
CnarerTy 150 5,5 3,9 32,8 192 9,4 7,5 0,77 0,06 0,02 0
KomnoT u3 arog, 200 2 0 29 1211 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
Xne6 prcaHoit 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
UTOoro 750 30,8 31,8 136,9| 964,6| 119,2 70,55 3,85 0,38 0,47 6,94

5 AEHb (naTHuua)
KoMK MONOUHBIN 50 3,2 53 30,7 183| 14,16 5,7 . 0,47 0,04 0,03 0,03
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapToden 250 1,7 5 11,6 97 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53
3pasbl U3 Kypbl C ANLIOM 100 16,6 10,9 6,2 169| 40,04 18,86 1,19 0,07 0,13 1,28
MaKapOoHb! OTBapHbIe 150 5,5 0 32,8 192 9,4 7,5 0,77 0,06 0,02 0
Coyc TomaTHbIN 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09 0,005| 0,007 0,59
KomnoT u3 ustoma 200 1,3 0,1 32,4 130 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
Xne6 praHoit 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
UTOro 7801 29,4 17,4 114,9 752 137 77,68 4,02 0,305| 0,307 11,8

6 AEHb (noHeAeNbHUK)

Momuaop NOPLMUOHHBIN 60 0,56 0,12 1,89 12 43,8 0 0,6 0 0 34,2
Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKamu 250 11 6 32 199| 32,23 39,84 2,3 0,22 0,08 4,66
Pbi6a 104 CbIPHON KOPOUKO 90 16 9 1 148| 37,03 23,72 0,78 0,11 0,11 0,3
KaprodenbHoe nope 150 4 8 24 150 42 33,08 1 0,1 0,1 11,4
KomnoT u3 arog, 200 2 0 29 121| 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
Xneb paHon 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0
UTOro 740 37 23 116 760| 137,91 105,14 5 0,6 0,55 16,65

7 OEHDb (BTOPHUK)
Orypei nopumonHb 60 0,45 o] 123 7] 312] of o 0| ol 276




LUK u3 cBENE KanycTo! 250 1,7 7 10 110 31,8 19,09 0,7 0,05 0,04 12
Kypuua ¢ aHaHacom 90 18 23 2 284( 37,13 17,44 1,21 0,07 0,12 1,28
lpeya paccbinyaras 150 10 7 46 288 14 133 4,6 0,26 0,13 0
Coyc TOMaTHbIN 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09 0,005 0,007 0,59
Yait c AMMOHOM 200 0,1 0 9,3 35 2,73 0,73 0,06 0 0 0,1
Xneb paHoii 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0

UTOro 7701 34,1 38,4 99,2 881| 99,16| 172,34 6,66 0,485 0,347 13,97

8 AEHb (cpepa)

Momuaop NOPUUOHHbIR 60 0,56 0,12 1,89 12 43,8 0 0,6 0 0 34,2
BopLy € KanycToit v kapToden 250 6 8 15 157 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53
TedTenu U3 roBaANHbI C PUCOM 100 11,4 16,2 13,4 246( 14,78 22,15 0,95 0,03 0,07 0,59
Cnarettu 150 5,5 3,9 32,8 188 9,4 7,5 0,77 0,06 0,02 0
KomnoT u3 ustoma 200 1,3 0,1 324 130 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
Xneb paHon 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0

UToro 750( 28,2 28,2 123,6 863| 110,3 78,89 3,69 0,26 0,24 10,52

9 [ EHb (ueTBepr)

Orypeu, NopLMOHHbIi 60 0,45 0 1,23 7 31,2 0 0,6 0 0 27,6
Cyn-nanwa ¢ Kypuuen 250 13,3 10,3 22 195 18,02 31,96 1,58 0,12 0,08 0,82
3pasb! WKONbHBIE 100 14 18 13 268| 33,59 21,39 1,14 0,06 0,12 0,34
KapTodensHoe niope 150 4 8 24 150 42 33,08 1 0,1 0,1 11,4
KomnoT U3 cyxodpyKToB 200 4 1 30 137 6 31 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb paHoi 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0

UTOro 7501 39,3 37,3 119 892| 111,6 89,53 4,52 0,39 0,36 14,16

10 AEHb (naTHMLA)

KOPMMK MOIOUHBIA 50 3,2 5,3 30,7 183| 14,16 5,7 0,47 0,04 0,03 0,03
Cyn-ntope ¢ rpeHKamm 250 53 7,4 28 202| 68,37 32,4 1,21 0,12 0,12 6,06
dpUKaaeNbKI U3 KYP 90 11,7 13,2 6,9 193] 33,59 21,39 1,14 0,06 0,12 0,34
MaKrapoHbl OTBapHbIe 150 5,5 0 32,8 192 9,4 7,5 0,77 0,06 0,02 0
KomnoT 13 aroa, 200 2 0 30 122 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb praHoit 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0

UTOro 740| 28,5 20,6 127,7 851| 129,4 64,39 3,92 0,35 0,32 8
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