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NMPUMEPHOE AECATUOHEBHOE MEHIO
rorPA4YUX SABTPAKOB

[NA opraHusaumm nuTaHua obydatoumxcs obpasosaTtesibHbIX yupexgeHuin ot 7 go 11 ner

Muwesble BewecTsa MuHep. BewecTsa, Mr ButamuHbl, mr
e- SHepr.
u, Yrne- | ueHHocT
e HaumeHoBaHue 6082 Bbixog, | Benku, r| ¥Kupbl, r| Boabl, r | b, KKkan Ca Mg Fe B1 B2 C A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 OEHb (MOHEQE/IbHUK)
MaKapOoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 14,9 16,8 43 388| 306,911 26,05 0,91 0,07 0,14 0,2 0
ByTep6poT ¢ Maciom 50/20 4,1 17 24,3 269 13,9 16,5 1,04 0,08 0,05 0 84
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
BatoH 25 1 0,5 7,5 35 2 0 0 0 0 0 0
UTOro 20,1 34,3 84,1 729| 325,54| 43,28 2,01 0,15 0,19 1,32 84
2 AEHb (BTOPHUK)
Omner HaTypanbHbIii 120 14,6 24,1 2,6 285| 100,231 16,81 2,5 0,07 0,46 0,22 0
ByTep6poT C Macnom 1 cbipom 50/7/20 9,2 11,6 24,2 282| 212,34 27,5 1,15 0,09 0,11 0,14 56
Komnot u3 a6nok 250 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6 0
Xne6 pwaHoii 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0 0
UTOro 28 35,8 74 777 330,6| 47,44 4,45 0,27 0,63 1,96 56




3 AEHb (cpega)

Momuzopsl ceexue nopu, 30 0 0 1 7 8 0 0 0 0 13 0
KotneTa puiGHan 80 3,2 6,4 14,4 1301 37,03] 23,72 0,78 0,11 0,11 0,3 0
KapTodensHoe niope 150 3 6 19 150 421 33,08 1 0,1 0,1 11,4 0
KomnoT us cyxodpykTos 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29 0
BaToH 25 1 0,5 7,5 35 2 0 0 0 0 0 0
Xne6 praHoit 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0 0

UTOro 11,7 13| 103,1 585| 115,65 65,3 2,7 0,38 0,47 24,99 0

4 [IEHb (4eTBepr)

Kawa Apyx6a 180 7,7 10,6 41 291 156 45,1 0,9 0,14 0,19 0,66 0
filiuo oTsapHoe 40 2,5 2,3 0,14 31,4 11 2,4 0,5 0,01 0,09 0 52
ByTep6poT C Mac/iom 1 CbIpom 50/7/20 9,2 11,6 24,2 282] 212,34 27,5 1,15 0,09 0,11 0,14 56
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Bynouka "O3gopoButensHas” 50 4 2 24 120 29 8,1 0,4 0,05 0,04 0,1 0

UToro 23,5 26,5| 98,64| 761,4| 411,07| 83,83 3,01 0,29 0,43 2,02 108

5 OEHb (natHuua)

OrypeL, NOpPLUOHHBbIi 30 0,2 0,05 0,7 7 6 4,2 0,2 0 0 3 0
¥apkoe no-gomaiuHemy 200 10 22 24 338| 23,88| 48,35 3,59 0,16 0,18 10,65 0,05
KomnoT 13 3amopoXKeHHbIX Arog, 200 2 0 30 122 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6 0
Xne6 praHoii 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0 0

UTOIro 16,2] 22,05 84,7 609| 47,88| 55,65 4,59 0,27 0,24| 15,25 0,05

6 JEHb (noHegenbHUK)

Canar us MOpKOBM 60 3 11,4 4,2 76,8 29 16,1 1,1 0 0 7,4 1,5
Butouek py6aeHblit U3 Kypbl 80 5 7 15 128 35 15,4 1 0,05 0,1 1 0
MaKapoHbl OTBapHble 150 4 6 39 229 11,3 9,07 0,9 0,07 0,02 0 0,01
HanuToK TUMOHHB I 200 0,2 0 19,8 77 7,11 2,49 0,11 0,01 0 5,28 0
Bynouka "OsgoposutenbHas” 50 4 2 24 120 29 8,1 0,4 0,05 0,04 0,1 0

UTOro 16,2 26,4 102| 630,8( 111,41 51,16 3,51 0,18 0,16] 13,78 1,51




7 AEHDb (BTOpPHUK)

Onagabu ¢ monokom crywenusn | 100/20 13,5 12,6 74,6 391| 130,83| 21,46 0,75 0,1] 0,178 0,48 0,05
ByTep6poT c macsiom u cbipom 50/7/20 9,2 11,6 24,2 282 212,34 27,5 1,15 0,09 0,11 0,14 56
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29 0
UTOoro 23,2 24,3 130 794| 357,79 57,46 2,82 0,26/ 0,498 0,91| 56,05
8 OEHb (cpepna)
3anekaHKa u3 TBOpOra co cr/mo 150/20 26,4 19 33,8 438]| 266,71 36,72 0,8 0,07 0,4 0,54 0,15
ByTep6poT ¢ Maciom 35/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,03 0 0 0 0 0
uToro 28,9 27,6 57,5 619| 275,07 46,65 1,42 0,12 0,43 0,54 84,15
9 [IEHb (ueTBepr)
Momupopel cBexwe nopty, 30 0 0 1 7 8 0 0 0 0 13 0
l0BAAMHA TYLWEHaA ¢ KanyCToi 200 17,1 21,4 28,4 377| 18,39 33,9 1,54 0,05 0,08 0,76 0
KOMMOT 13 3aMOPOKEHHBIX Aros, 200 2 0 30 122 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6 0
Xneb pwaHoi 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0 0
UTOro 23,1 21,4 89,4 648| 44,39 37 2,34 0,16 0,14 15,36 0
10 AEHD (nATHULYa)
Kawa nweHHas monouHan 200 9,1 11,1 42,6 307| 157,56] 55,06 1,43 0,22 0,19 0,64 0,01
BapeHoe iiLo ¢ 3e1.ropowk 20/20 2,73 2,35 1,14 35,5 13 2,46 0,1 2,46 0,03 5,32 52
ByTep6poT ¢ Maciom 35/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0 84
Yait ¢ caxapom u IMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
UTOIo 14,33] 22,05| 67,64 525,5| 181,39| 68,15 2,21 2,73 0,25 7,08| 136,01




