Yreepxgato
AupekTtop

NPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
rorPA4YNX OBEOB

AN1A OpraHusaumum NuTaHua obyyaioLmxca 06pa3oBaTesibHbIX yupeaeHuit ot 7 o 11 net

Muwesble BewecTsa MuHep. BewecTsa, mr ButamuHbl, mr
JHepr.
Yrne- |ueHHocCT
HaumeHosaHue 6nioga | Boixog | Benku, r| Mupsl, r| Bogsl, 1 | b, kkan Ca Mg Fe B1 B2 C A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 AEHb (noHeaeNbHUK)
BynouKa C caxapom 50 4,7 1 25,9 134] 29,07 8,1 0,45 0,05 . 0,04 0,1 0
Cyn ropoXoBbili ¢ MACOM 250 9,6 51 38,5 242 38,99| 48,25 2,79 0,26 0,09 5,59 0
MompKapka U3 Kypbi 70/20 20 16,8 0,3 232| 16,44 16,78 1,58 0,05 0,11 0,76 0,01
Ipeya paccbinuaTas 150 10,4 6,8 45,4 288| 16,88]| 159,54 7,59 0,43 0,22 0 0
Komnor u3 usioma 200 1,3 0,1 32,4 130 39,41 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4 0
Xne6 pwaHoit 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0
UTOoro 47,3 30| 150,5 1066| 146,58| 267,01 43,25 1,61 0,51 6,85 0,01
2 AEHDb (BTOpHUK)
Canar 13 cB KanycTbl ¢ NoMug, 80 1,6 4,5 3,8 62| 30,39 12,18 0,57 0,03 0,05] 26,42 0
PacconbHK JIeHUHrpaackuii - 250 2,6 6,2 18,5 1421 18,06] 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04 0
Kypuua TyweHas ¢ kaproden 250 23| 29,2 40,2 519 25,19 47,13 2,1 0,07 0,11 0,76 0,01
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,3 35 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xne6 pwaoit 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0] 0 0
UToro 28,6 40,1 79,8 798| 82,17 96,43 33,74 0,99 0,22| 36,34 0,01




3 AEHbD (cpega)

KopMWuK MOIOYHBIi 50 3,9 6,4 36,9 220 14,16 5,7 0,47 0,47 0,04 0,03 0
Cyn-nanwa c KypuLeii 250 13,3 10,3 18,9 223 18,021 31,96 1,58 0,12 0,08 0,82 0
Kon6aca oteapHas 70 8,14 18,2 0,8 220 21,1 12,5 1,5 0,02 0,08 0 0
Kanycra TyweHas 150 3,9 4,9 17 127| 93,08] 35,34 1,37 0,06 0,08] 29,66 0
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xneb paHoit 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOro 30,64 40 90,9 867| 154,89] 95,63] 34,98 1,47 0,28] 31,63 0

4 OEHb (yeTBepr)

Bap. AiL0 C NOMUZOPKOI 20/20 2,73 2,35 1,14 35,5 13 2,46 0,1 2,46 0,03 5,32 52
Cyn-riiope ¢ rpeHkamm 250 5,3 7,4 28 202| 68,37 32,4 1,21 0,12 0,12 6,06 0,01
Tedrenu us rosaauHbl 80/30 10,8 16,7 13,4 248| 34,55 24,42 1,1 0,06 0,1 1,17 0
Cnarettu 150 6,6 4,7 394 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0 0
Komnot u3 kyparu 200 1,3 0,1 32,4 130 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4 0,002
Xne6 pxaHoi 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOro 28,03| 31,45| 122,34| 885,5( 172,43| 102,69 34,17 3,53 0,32] 12,95| 52,012

5 OEHb (nAaTHULA)

B/IMHbI C [pKEMOM 50/20 3,64 5 22,71 156,6 8,1 4,9 0,4 0,04 0,01 0 0
Bopuy, ¢ KanycToi u KapToden 250 2 6 14 117 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53 0,01
3pasbl M3 Kypbl C AALOM 80 11,6 10,9 6,2 169| 40,04 18,86 1,19 0,07 0,13 1,28 0,02
Pyc ¢ oBoLwamu 150 4,3 4,7 44,1 240 5,48 29,9 0,62 0,04 0,03 0 0
Coyc TomaTHbIi 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09] 0,005{ 0,007 0,59 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,3 35 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xneb praoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOro 23,24 28,2 106,2) 779,6| 98,35 90,17 33,49| 1,005 0,227 12,52 0,03

6 AEHb (noHepenbHUK)

Byniouka foMaLHAs 50 4,7 1 25,9 134 29,07 8,1 0,45 0,05 0,04 0,1 0
Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHkamm 250 9,6 51 38,5 242 38,99| 48,25 2,79 0,26 0,09 5,59 0
Kotnerta pbi6Has 80 3,2 6,4 14,4 130| 37,03] 23,72 0,78 0,11 0,11 0,3 0
Miope KapTodensHoe 150 3 6 19 150 42] 33,08 1 0,1 0,1 11,4 0
Yait ¢ caxapom U IMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xne6 paoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UToro 21,9 18,7| 115,1 733| 155,62| 123,28| 35,08 1,32 0,34 18,51 0




7 BEHD (BTOPHUK)

BapeHoe AL C KyKypy30it 20/20 2,73 2,35 1,14 35,5 13 2,46 0,1 2,46 0,03 5,32 52
LUy n3 cBex et KanycTbl 250 2,1 6,7 10,1 110f 38,18 22,91 0,84 0,06 0,05 14,4 0
Kotneta py6nieHas u3 kypb 80/30 11,6 13,2 9,2 203 37,13 17,44 1,21 0,07 0,12 1,28 0,02
lpeua paccbinuaras 150 10,4 6,8 45,4 288| 16,88] 159,54 7,59 0,43 0,22 0 0
Coyc TomaTHbI¥ 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09] 0,005 0,007 0,59 0
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,3 35 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xne6 praHoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOoro 28,53| 30,65 85,04 733,5| 115,22 214,56| 39,89| 3,825/ 0,427| 22,71 52,02

8 OEHL (cpeapa)

Madueibi 50 6,2 3 19,4 131 32,79 7,67 0,42 0,04 0,06 0,04 0
BopLL, C KanycToii v kapToden 250 2 6 14 117 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53 0,01
®dune apomatHoe 70 25,8 21,7 0,2 299 20,78 21,5 2,03 0,06 0,14 0,93 0
Cnaretty 150 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0 0
Coyc TomaTHbIi 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09] 0,005 0,007 0,59 0]
KomnoT u3 Kyparu 200 1,3 0,1 324 130 39,41 24,94 0,84 0,02 0,05 0,41 0,002
Xne6 paHoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOro 43,5 37,11 115,3 969| 146,28| 98,96 35,43| 1,045 0,327 11,49f 0,012

9 AEHb (ueTBepr)

OrypeL, MOPLVOHbIiA 30 0,2 0,05 0,7 7 6 4,2 0,2 0 0 3 0
Cyn-nanua ¢ Kypuuei 250 13,3 10,3 18,9 223 18,02 31,96 1,58 0,12 0,08 0,82 0
3anekaHKa KapT.c MACOM 260 24,9 28,3 28,8 417| 18,86| 28,98 3 0,06 0,13 1,34 0
Coyc TomaTHblii 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09] 0,005 0,007 0,59 0
Yait € caxapom 1 IMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xne6 praHoii 20 1,3 0,2 8 410 58 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOIo 40,1 40,25 67,6 746| 52,91 77,35 34,93| 0,985| 0,217 6,87 0

e 10 AEHb (nATHMLA)

Canat BeceHHuii 80 1,6 4,5 3,8 62| 30,39] 12,18 0,57 0,03 0,05 26,42 0
Cyn-niope ¢ rpeHKamu 250 5,3 74 28 202| 68,37 32,4 1,21 0,12 0,12 6,06 0,01
3pasbl WKO/bHbIE 80 11,2 14,2 10,5 215| 33,591 21,39 1,14 0,06 0,12 0,34 0
MaKapoHb! OTBapHble 150 6,6 4,7 394 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0 0
Komnort us arog, 200 2 0 30 122 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6 0
Xne6 praHoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0




