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Muwesble Bewectsa MuHep. BeLecTsa, mr Butamuubl, mr
Hepr.
Yrne- |ueHHocT
Haumenosawue 6ni04a Boixog, | Benku, r| upel, r| Bogpl, r b, KKan Ca Mg Fe B1 B2 C A
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 AEHb (noHepenbHuK)
Bynouka ¢ caxapom 50 4,7 1 25,9 134 29,07 8,1 0,45 0,05 0,04 0,1 0
Cyn ropoxosbiif ¢ Macom 250 9,6 51 38,5 242| 38,99 48,25 2,79 0,26 0,09 5,59 0
Momkapka 13 Kypsi 70/20 20 16,8 0,3 232| 16,44| 16,78 1,58 0,05 0,11 0,76 0,01
Ipeya paccinyatas 150 10,4 6,8 45,4 288| 16,88 159,54 7,59 0,43 0,22 0 0
Komnot us usioma 200 1,3 0,1 32,4 130 39,41 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4 0
Xne6 paHoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0
uToro 47,3 30/ 150,5 1066| 146,58 267,01 43,25 1,61 0,51 6,85 0,01
2 AEHD (BTOpHMK)
Canat u3 cB KanycTbl ¢ nomug 80 1,6 45 3,8 62| 30,39 12,18 0,57 0,03 0,05| 26,42 0
PaccobHmKk JleHuHrpaackuii 250 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04 0
Kypuua Tywenasn c kaproden 250 23 29,2 40,2 519 25,19 47,13 2,1 0,07 0,11 0,76 0,01
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,3 35 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xne6 praHoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0
UTOro 28,6 40,1 79,8 798| 82,17 96,43 33,74 0,99 0,22| 36,34 0,01




3 OEHb (cpega)

KOp»1K MOIoUHBIi 50 3,9 6,4 36,9 220 14,16 5,7 0,47 0,47 0,04 0,03 0
Cyn-nanwa c kypuueii 250 13,3 10,3 18,9 223 18,02 31,96 1,58 0,12 0,08 0,82 0
Konbaca orsapHas 70 8,14 18,2 0,8 220 21,1 12,5 1,5 0,02 0,08 0 0
Kanycra TyweHas 150 3,9 4,9 17 127] 93,08 35,34 1,37 0,06 0,08] 29,66 0
Yaii € caxapom 1 IMMoHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xneb praHoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOIo 30,64 40 90,9 867] 154,89 95,63 34,98 1,47 0,28] 31,63 0

4 OEHD (4etBepr)

Bap. AiiLo ¢ noMuaopKoi 20/20 2,73 2,35 1,14 35,5 13 2,46 0,1 2,46 0,03 5,32 52
Cyn-niope ¢ rpeHKamu 250 53 7,4 28 202| 68,37 32,4 1,21 0,12 0,12 6,06 0,01
TedTenu us rosaguHbl 80/30 10,8 16,7 13,4 248| 34,55| 24,42 1,1 0,06 0,1 1,17 0
CnareTty 150 6,6 4,7 39,4 2301 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0 0
Komnor u3 kyparu 200 1,3 0,1 32,4 130 39,41 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4 0,002
Xneb paHoit 20 1,3 0,2 8 40 58 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOro 28,03| 31,45 122,34| 885,5( 172,43 102,69 34,17 3,53 0,32 12,95| 52,012

5 AEHb (natHuua)

BAWHBI € fyemom 50/20 3,64 5 22,7 156,6 8,1 4,9 04 0,04 0,01 0 0
Bopuy, ¢ kanycToit u kapToden 250 2 6 14 117 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53 0,01
3passl M3 Kypsl C AlLOM 80 11,6 10,9 6,2 169| 40,04 18,86 1,19 0,07 0,13 1,28 0,02
Puc ¢ osouamm 150 4,3 4,7 44,1 240 5,48 29,9 0,62 0,04 0,03 0 0
Coyc TomaTHbIi 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,091 0,005 0,007 0,59 0
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,3 35 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xne6 praHoit 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOro 23,24 28,2| 106,2| 779,6| 98,35 90,17 33,49] 1,005 0,227 12,52 0,03

6 JEHb (noHepenbHuK)

Bynouka gomaluHAsA 50 4,7 1 25,9 134 29,07 8,1 0,45 0,05 0,04 0,1 0
Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKamm 250 9,6 51 38,5 2421 38,99| 48,25 2,79 0,26 0,09 5,59 0
Kotnera pbl6Han 80 3,2 6,4 14,4 130] 37,03| 23,72 0,78 0,11 0,11 0,3 0
Miope KapTodenbHoe 150 3 6 19 150 421 33,08 1 0,1 0,1 11,4 0
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xneb pxaHoit 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 (0] 0 0

UTOro 21,9 18,7] 115,14 733| 155,62| 123,28| 35,08 1,32 0,34 18,51 0




7 OEHb (BTOpHMK)

BapeHoe A0 ¢ KyKypy30ii 20/20 2,73 2,35 1,14 35,5 13 2,46 0,1 2,46 0,03 5,32 52
LLu 13 cBeMeit KanycTbl 250 2,1 6,7 10,1 110| 38,18 22,91 0,84 0,06 0,05 14,4 0
Kotneta py6neHas us kypel 80/30 11,6 13,2 9,2 203| 37,13 17,44 1,21 0,07 0,12 1,28 0,02
lpeya paccbinuaras 150 104 6,8 45,4 288 16,88 159,54 7,59 0,43 0,22 0 0
Coyc TomaTHBlii 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09 0,005| 0,007 0,59 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,3 35 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xne6 pwaHoit 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOro 28,53| 30,65| 85,04 733,5| 115,22 214,56 39,89 3,825| 0,427 22,711 52,02

8 [IEHb (cpega)

MaduHbi 50 6,2 3 19,4 131) 32,79 7,67 0,42 0,04 0,06 0,04 0
bopuy, ¢ kanycToit u kapToden 250 2 6 14 117 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53 0,01
®une apomatHoe 70 25,8 21,7 0,2 299| 20,78 21,5 2,03 0,06 0,14 0,93 0
Cnarettu 150 6,6 4,7 394 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0 0
Coyc TomaTHbIi 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,091 0,005 0,007 0,59 0
Komnot u3 kyparu 200 1,3 0,1 32,4 130 39,41 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4 0,002
Xneb prkaHoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0

UTOro 43,5 37,1 115,3 969| 146,28 98,96 35,43| 1,045| 0,327 11,49 0,012

9 OEHb (yeTBepr)

OrypeL, nopLmoHbIit 30 0,2 0,05 0,7 7 6 4,2 0,2 0 0 3 0
Cyn-nanwa c kypuueii 250 13,3 10,3 18,9 223 18,02 31,96 1,58 0,12 0,08 0,82 0
3anekaHKa Kapr.c MAcom 260 24,9 28,3 28,8 417| 18,86| 28,98 3 0,06 0,13 1,34 0
Coyc TomaTHbIii 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09] 0,005 0,007 0,59 0
Yaii ¢ caxapom 1 aMmoHom 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
Xneb pxaHoii 20 1,3 0,2 8 40 58 9,4 30 0,8 0 0 0

UToro 40,1 40,25 67,6 746] 52,91 77,35 34,93 0,985| 0,217 6,87 0

"3 10 AEHb (naTHuya)

Canar BeceHHwuit 80 1,6 4,5 3,8 62| 30,39 12,18 0,57 0,03 0,05 26,42 0
Cyn-niope ¢ rpeHkamm 250 5,3 7,4 28 202| 68,37 32,4 1,21 0,12 0,12 6,06 0,01
3pasb! WKO/LHbIE 80 11,2 14,2 10,5 215] 33,59 21,39 1,14 0,06 0,12 0,34 0
MakapoHbl oTBapHble 150 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0 0
Komnot us arog, 200 2 0 30 122 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6 0
Xneb paHoii 20 1,3 0,2 8 40 5,8 9,4 30 0,8 0 0 0




