YTBepxaaio
LdupekTtop

MPUMEPHOE AECATUOHEBHOE MEHIO
FOPAYMX 3ABTPAKOB

AN1A OpraHnsaLmmn NuTaHus obyyatolmxcs obpazoBaresibHbIx yupexaeHuin ot 7 go 11 net

Muwesble BewecTsa MwuHep. BewecTsa, mr BuUtamuHbl, mr
e- SHepr.
L Yrne- |uenHocr
e| HaumenosaHue 6nt0aa Boixog | Benku, r | upel, r| Bogpi, r b, KKasn Ca Mg Fe B1 B2 C A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 AEHb (ﬂOHEﬂ,EﬂbHMK)
MakapoHb! otBapHble ¢ chipom 180 14,9 16,8 43 388| 306,91 26,05 0,91 0,07 0,14 0,2 0
ByTep6pot ¢ maciom 50/20 4,1 17 24,3 269 13,9 16,5 1,04 0,08 0,05 0 84
Yail ¢ caxapom 1 AMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
UToro 19,1 33,8 76,6 694| 323,54| 43,28 2,01 0,15 0,19 1,32 84
2 AEHb (BTOPHUK)
OMAIET  HaTypabHbIi 120 14,6 24,1 2,6 285[ 100,23 16,81 2,5 0,07 0,46 0,22 0
Byrep6pot c macnom u coipom 50/7/20 9,2 11,6 24,2 282 212,34 27,5 1,15 0,09 0,11 0,14 56
Komnot us a6aok 250 -0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6 0
UToro 24 35,8 44 635| 318,6| 47,44 4,45 0,17 0,58 1,96 56




3 AEHb (cpega)

Mommnaops! ceexwe nopu, 30 0 0 1 7 8 0 0 0 0 13 0
Kotneta pbi6Has 80 3,2 6,4 14,4 1301 37,03| 23,72 0,78 0,11 0,11 0,3 0
KaprodenbHoe miope 150 3 6 19 150 42| 33,08 1 0,1 0,1 11,4 0
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29 0
BaToH 25 1 0,5 7,5 35 2 0 0 0 0 0 0
Xne6 pKaHoit 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0 0

UToro 11,7 13| 103,1 585| 115,65 65,3 2,7 0,38 0,47 24,99 0

4 [EHb (yetBepr)

Kawa Apyx6a 180 7,7 10,6 41 291 156 45,1 0,9 0,14 0,19 0,66 0
fAliyo oTBapHoe 40 2,5 2,3 0,14 31,4 11 2,4 0,5 0,01 0,09 0 52
ByTep6poT ¢ Maciom 1 coipom 50/7/20 9,2 11,6 24,2 282| 212,34 27,5 1,15 0,09 0,11 0,14 56
Yaii c caxapom u AMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0

UTOro 19,5 24,5| 74,64| 641,4| 382,07 75,73 2,61 0,24 0,39 1,92 108

5 JEHb (natHuua)

OrypeL, NOPUMOHHbIi 30 0,2 0,05 0,7 7 6 4,2 0,2 0 0 3 0
*apkoe no-gomauuremy 200 10 22 24 338 23,88| 48,35 3,59 0,16 0,18] 10,65 0,05
KomnoT 13 3amoposkenHbix arog, 200 2 0 30 122 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6 0
Xne6 paHon 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0 0

UTOoro 16,2 22,05 84,7 609| 47,88| 55,65 4,59 0,27 0,24 15,25 0,05

6 OEHb (noHepenbHUK)

Canar u3s MopKosu 60 3 11,4 4,2 76,8 29 16,1 1,1 0 0 7,4 1,5
BUTOYEK py6AieHblit U3 Kypbi 80 5 7 15 ~128 35 15,4 1 0,05 0,1 1 0
MakapoHbl oTBapHbIe 150 4 -6 39 229 11,3 9,07 0,9 0,07 0,02 0 0,01
HanuTok AMMOHHbi 200 0,2 0 19,8 77 7,11 2,49 0,11 0,01 0 5,28 0
bynouka "O3aoposurensHas” 50 4 2 24 120 29 8,1 0,4 0,05 0,04 0,1 0

UTOro 16,2 26,4 102{ 630,8| 111,41| 51,16 3,51 0,18 0,16| 13,78 1,51




7 JEHb (BTOpHUK)

Onagpy ¢ monokom crywernsim — |100/20 13,5 12,6 74,6 391| 130,83| 21,46 0,75 0,1f 0,178 0,48 0,05
Byrep6por ¢ macnom u coipom 50/7/20 9,2 11,6 24,2 282| 212,34 27,5 1,15 0,09 0,11 0,14 56
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,5 0,1 31,2 121) 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29 0
UTOro 23,2 24,3 130 794| 357,79 57,46 2,82 0,26/ 0,498 0,91 56,05
8 OEHb (cpega)
3anekaHka 13 TBOpora co cr/mo 150/20 26,4 19 33,8 438| 266,71 36,72 0,8 0,07 0,4 0,54 0,15
ByTep6pot ¢ macnom 35/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,03 0 0 0 0 0
UToro 28,9 27,6 57,5 619| 275,07 46,65 1,42 0,12 0,43 0,54 84,15
9 AEHb (ueTtsepr)
TomMnaopbI cBeMe nopty 30 0 0 1 7 8 0 0 0 0 13 0
17108 U3 KypULbI 200 17,1 21,4 28,4 377| 18,39 33,9 1,54 0,05 0,08 0,76 0
KomMnoT u3 samopoeHHbIx Arog, 200 2 0 30 122 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6 0
Xneb pxaHoii 50 4 0 30 142 12 0 0 0,1 0,05 0 0
UTOro 23,1 21,4 89,4 648 44,39 37 2,34 0,16 0,14 15,36 0
10 AEHb (naTHuya)
Kawa nwenHas monounan 200 9,1 11,1 42,6 307| 157,56 55,06 1,43 0,22 0,19 0,64 0,01
BapeHoe AL ¢ 3en.ropotuk 20/20 2,73 2,35 1,14 35,5 13 2,46 0,1 2,46 0,03 5,32 52
ByTep6pot ¢ maciom 35/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0 84
Yaii ¢ caxapom n aumoHom 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12 0
UTOro 14,33| 22,05 67,64| 5255 181,39| 68,15 2,21 2,73 0,25 7,08| 136,01




